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1.プラダ　Re-Nylon のバッグ

2.佐藤繊維
   「RaYS＜レイズ＞」のニット

3.自転車移動

4.アディダスのリサイクル
   ポリエステルスニーカー

5.パタゴニアのパンツ

6.ダーニングで長く着る

7.買うことで福祉活動を応援

8.銀座との繋がり

9.活版印刷

10.古本

11.屋上公園

12.ホッとできる場所

13.歩いて街を再発見

14.街路樹

15.街なかの花

16.様々な世代との関わり

17.再生紙のノート

18.愛着の生まれるもの選び

19.小さな灯

20.古き良き建物

21.マイボトル

22.フェアトレードのコーヒー

23.再利用什器

24.作り手のわかる食べ物

25.多文化の共生
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ワークシート「わたしの気候アクション」 ～自分の暮らしを変えよう編～ 

 

①森岡督行（もりおか・よしゆき）さんの動画「未来へ手渡す、豊かさの多様性」を見て、最も印象

に残った場面や言葉、光景などを書いてみましょう。また、なぜ印象に残ったのか、その理由も書い

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

②これまでのあなたのライフスタイル（生活習慣）を振り返って、サステイナブルだと思うことや、も

う少し工夫が必要だと思うことを書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③【わたしの気候アクションその１】  

都会で暮らすあなたにできることや、やってみたいことは何ですか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



④【私の気候アクションその２】 

自分の暮らす街や好きな街を歩いて、「私にとってのサステイナブルな街の豊かさ」を再発見して

みましょう。具体的には、動画「ハレの銀座」部分や別添の MAP を参考に自分のマップを描いて

みましょう（街で発見した「豊かさ」を写真に撮ってマップにおとしても OK）。 
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