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ワークショップ資料
聖心女子大学グローバル共生研究所が運営する
展示・ワークショップスペース BE ＊ hive（ビーハイブ）では、
展示の学びをより深めるためのさまざまなワークショップを実施しています。
展示を見るだけでは得られない気づきや発見を、ワークショップの専門家が引き出します。

※�BE＊hiveにおけるワークショップの企画・運営は、聖心
女子大学グローバル共生研究所と認定NPO法人開発
教育協会（�DEAR�）が共同で行っています。

ワークショップ  ジェンダーの理解編

ワークショップ  女性とキャリア編-人生を切り開くために

ワークショップ  ジェンダーの理解（装い編）

私たちが無意識に持っているジェンダー意識や、社会にあるジェンダー規範について考えます。
さらに、ジェンダーに関する差別や不平等の背景や構造など、基礎的な知識を学びます。
企画展「いま、女性はどう生きるか」の展示内容も活用しながら、アクティビティとグループ
ワークを通じて、ジェンダーに関する理解を深めることにより、身の回りにあるジェンダー問
題についても気づき、考える視点を養います。

企画展「いま、女性はどう生きるか」の展示内容を活用しながら、前半はジェンダーに関する 
「アンコンシャス・バイアス」について、後半は女性のキャリアを取り巻く環境と自分を成長
させる過程としての「管理職」について、講義やグループワークを通して学びます。
ジェンダーや「管理職」に対する前提を問い直す機会とします。
※聖心女子大学と公益財団法人 日本女性学習財団が共同で行っています。

前半は、私たちが無意識に持っているジェンダー意識や、社会にあるジェンダー規範について
学びます。後半は、展示「纏足・コルセットの歴史と #KuToo 運動」を活用し、纏足やコルセ
ットのように、現代社会でも「女性らしい」として求められているふるまいや言動、その影響
や背景について考えます。
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ジジ
ェェ
ンン
ダダ
ーー
理理
解解
編編

ワワ
ーー
クク
シシ
ーー
トト

．．
おお
んん
なな
っっ
てて
？？
おお
とと
ここ
っっ
てて
？？

「
お
ん
な
っ
て
」「

お
と
こ
っ
て
」
と
聞
い
て
、
思
い
浮
か
ぶ
言
葉
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
ん
な
っ
て

お
と
こ
っ
て

メ
モ

学
籍
番
号
［

］
名
前
［

］

２２
．．
ここ
のの
男男
女女
のの
ちち
がが
いい
、、
ああ
っっ
てて
もも
いい
いい
？？
ああ
っっ
てて
はは
ダダ
メメ
？？

以
下
の

～
の
６
つ
の
項
目
に
つ
い
て
、「

あ
っ
て
も
い
い
」「

あ
っ
て
は
い
け
な
い
」
に
分
け
て
み
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
そ
の
理
由
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

．
学
校
の
制
服
は
女
子
が
ス
カ
ー
ト
、
男
子
が
ズ
ボ
ン
で
あ
る
。

．
学
校
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
女
子
は

、
男
子
は

走
る
。

．
日
本
の
給
与
所
得
者
の
平
均
給
与
は
、
男
性
が

万
円
、
女
性
は

万
円
で
あ
る
（

年
）。

．
電
車
に
女
性
専
用
車
両
は
あ
る
が
、
男
性
専
用
車
両
は
な
い
。

．
夕
食
後
に
兄
と
妹
が
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
家
族
は
妹
に
は
食
器
の
片
づ
け
を
手
伝
う
よ
う
に

言
う
が
、
兄
に
は
言
わ
な
い
。

．
職
場
で
、
男
性
は
化
粧
を
し
な
く
て
も
何
も
言
わ
れ
な
い
が
、
女
性
は
「
化
粧
は
身
だ
し
な
み
だ
」

と
言
わ
れ
る
。

あ
っ
て
も
い
い

あ
っ
て
は
い
け
な
い

記
号

そ
の
理
由

記
号

そ
の
理
由

メ
モ
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ワークショップ「女性とキャリア編－人生を切り拓くために」 
◆課題シート             

学籍番号［       ］ 名前［             ］ 

 

Q1 日本のジェンダーギャップ指数は 156か国中、何位ですか 

（        ）位 

 

Q2 女性の理想の働き方として「ずっと職業を続ける」と回答した以下の割合は％ですか。 

 

18歳～29歳女性 2016年： 

18歳～29歳女性 2019年： 

 

30歳～39歳男性 2016年： 

30歳～39歳男性 2019年： 

 

Q3 女性管理職 3名のパネルを読んだりお話をきいて、印象に残ったことはなんですか。 

 

 

 

Q4 「切り拓く力」とはなんですか。  

 

 

 

Q5 ポスター展示「叫ぶ芸術」(https://kyosei.u-sacred-heart.ac.jp/exhibition/2021_women_1/poster/)の 

なかで印象に残ったポスターはどれですか。また、印象に残った理由を述べてください。 

 

 

 

あなた自身の理想の働き方は？ 
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ジジ
ェェ
ンン
ダダ
ーー
のの
理理
解解
（（
結結
婚婚
編編
））

  
ワワ
ーー
クク
シシ
ーー
トト

  

 1 1．．
おお
んん
なな
っっ
てて
？？
おお
とと
ここ
っっ
てて
？？

  
あ
な
た
の
考
え
る
「
お
ん
な
」
と
「
お
と
こ
」
に
つ
い
て
、
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
ま
た
は
、
よ
く
言
わ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
や
、
思
い
浮
か
ぶ
言
葉
な
ど
で
も
結
構
で
す
。

 
お
ん
な

 
お
と
こ

 
             

 

  メ
モ

 
                 

２２
．．
ここ
のの
ちち
がが
いい
、、
ああ
っっ
てて
もも
いい
いい
？？
ああ
っっ
てて
はは
ダダ
メメ
？？

  
以
下
の

A～
F
の
６
つ
の
項
目
に
つ
い
て
、「
あ
っ
て
も
い
い
」「
あ
っ
て
は
い
け
な
い
」に
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
そ
の
理
由
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
 Ａ
．
電
車
に
女
性
専
用
車
両
は
あ
る
が
、
男
性
専
用
車
両
は
な
い
。

 
Ｂ
．
夕
食
後
に
兄
と
妹
が
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
家
族
は
、
妹
に
は
食
器
の
片
づ
け
を
手
伝
う
よ
う
に
言
う
が
、

 
兄
に
は
言
わ
な
い
。

 
Ｃ
．
日
本
で
は
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
、
夫
は
仕
事
を
続
け
る
が
、
妻
は
仕
事
を
一
旦
休
業
す
る
。

 
Ｄ
．
日
本
で
婚
姻
し
た
夫
婦
の
う
ち
、

96
％
が
男
性
の
姓
を
選
択
し
、

4％
が
女
性
の
姓
を
選
択
し
た
（

20
17
年
）。

 
Ｅ
．
日
本
で
は
、
異
性
間
の
結
婚
は
法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
る
が
、
同
性
間
の
結
婚
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。

 
Ｆ
．

30
歳
を
過
ぎ
て
結
婚
を
し
て
い
な
い
と
、
男
性
の

A
さ
ん
は
何
も
言
わ
れ
な
い
が
、
女
性
の

B
さ
ん
は
「
結
婚

し
な
い
の
？
」
と
言
わ
れ
る
。

 
 項
目

 
あ
っ
て
も
い
い
？
い
け
な
い
？

 
ど
ち
ら
か
に
☑
を
つ
け
よ
う

 
そ
の
理
由

 

A 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い

 

   

B 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い

 

   

C 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い

 

   

D
 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い

 

   

E 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い

 

   

F 
□
あ
っ
て
も
い
い

 
□
あ
っ
て
は
い
け
な
い
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ジ
ェ

ン
ダ

ー
の

理
解

（
装

い
編

）
 

ワ
ー

ク
シ

ー
ト

 

 お
ん

な
っ

て
？

お
と

こ
っ

て
？

 

あ
な

た
の

考
え

る
「

お
ん

な
」

と
「

お
と

こ
」

に
つ

い
て

、
書

き
出

し
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

ま
た

は
、

よ
く

言
わ

れ
る

イ
メ

ー
ジ

や
、

思
い

浮
か

ぶ
言

葉
な

ど
で

も
結

構
で

す
。

 

お
ん

な
 

お
と

こ
 

             

 

  メ
モ

 

                 

「
纏

足
・

コ
ル

セ
ッ

ト
の

歴
史

と
#

K
u

T
oo

運
動

」
展

示
見

学
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
 

１
）

最
も

印
象

に
残

っ
た

パ
ネ

ル
や

展
示

物
、

写
真

、
映

像
、

キ
ー

ワ
ー

ド
は

何
で

す
か

？
 

印
象

に
残

っ
た

も
の

・
コ

ー
ナ

ー
に

〇
を

つ
け

て
、

そ
の

理
由

も
書

い
て

く
だ

さ
い

。
 

 
 

 
 

最
も

印
象

に
残

っ
た

展
示

は
？

そ
の

理
由

 

２
）

纏
足

や
コ

ル
セ

ッ
ト

の
よ

う
に

、
現

代
社

会
で

も
「

女
性

ら
し

い
」

と
し

て
求

め
ら

れ
て

い
る

ふ
る

ま
い

や

言
動

は
あ

り
ま

す
か

？
  

３
）

そ
の

他
、

気
づ

い
た

こ
と

や
感

じ
た

こ
と

 

学
籍

番
号

［
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

］
 

 
名

前
［

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
］

 

         


